
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
          Dülmen, 10.03.2021 

Offener Brief an alle Dülmener Familien 

  

Liebe Dülmener Familien! 

Uns ist bewusst, dass die Corona-Pandemie mit ihren Risiken, Ängsten und Beschränkun-
gen insbesondere Familien vor große Herausforderungen stellt.  

Kinder und Jugendliche leiden unter den geltenden Kontaktbeschränkungen: Sie vermis-
sen den Kontakt zu Freunden und Bekannten. Die Betreuung zu Hause, verbunden mit 
den vielfältigen Aufgaben, ist für die gesamte Familie eine starke Belastung. Als Eltern 
sorgen Sie sich vielleicht um Ihre Kinder und sehen mögliche Nachteile durch die fehlende 
Förderung in der Kindertagesstätte, in der Schule und im Verein.  

Es ist gut, wenn Sie Ihre Bedürfnisse und Sorgen wahrnehmen, wenn Sie sich mitteilen 
und Fragen stellen.  

Uns ist wichtig, die vielfältigen Unterstützungsleistungen für Familien bekannt zu machen. 
Sie können für ihre Familie am besten beurteilen, was Ihnen guttun und helfen könnte. 
Jeder Netzwerkpartner unterstützt Sie gern und vertraulich bei der Suche nach dem pas-
senden Angebot. Auch in den Kindertageseinrichtungen und Schulen gibt es Ansprech-
partnerinnen und Ansprechpartner, mit denen Sie sich austauschen können.  

Wir freuen uns auch auf Ihre Hinweise und Ideen für den weiteren gemeinsamen Weg 
durch die Corona-Pandemie. 

Wenn Sie merken, dass Ihnen der Alltag über den Kopf wächst und Sie nicht mehr weiter-
wissen, nutzen Sie bitte die Unterstützungsangebote. Anbei haben wir für Sie eine Liste 
von Netzwerkpartnern zusammengestellt. 

Das Netzwerk Frühe Hilfen Dülmen wünscht Ihnen alles Gute! 
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Frauen e.V.  
Anlauf- u. Beratungsstelle für Mädchen 

 u. Frauen im Kreis Coesfeld 
August-Schlüter-Str. 32, 48249 Dülmen 

Tel.: 02594/ 991111  
www.frauen-ev.de   

 

Kinder- und jugendärztliche  
Notfallsprechstunde 
Notfallpraxis an den  

Christophorus-Kliniken in Coesfeld 
Südring 41, 48653 Coesfeld 

www.coesfelder-aerztering.de  

 

Sozialdienst kath. Frauen  
Dülmen e.V. (SkF) 

u.a. Schwangerschaftsberatung, 
Babykorb, Frühe Hilfen 

Mühlenweg 88, 48249 Dülmen 
Tel.: 02594/ 9505000 
www.skf-duelmen.org  
info@skf-duelmen.de  

donum vitae  
Kreisverband Coesfeld e.V. 
Schwangerenberatungsstelle, 

Kleiderstube Kunterbunt, 
 Verhütungsberatung 

Bahnhofstraße 36, 48249 Dülmen 
Tel.: 02594/ 786555 

www.donumvitae-duelmen.de  
duelmen@donumvitae.org  

 

Stadt Dülmen - Jugend und Familie 
Coesfelder Str. 36, 48249 Dülmen 

Tel.: 02594/ 12 - 0 (Vermittlung zum Sozialen Dienst) 
www.duelmen.de 

www.duelmen.de/nawi.html 
jugendamt@duelmen.de 

 
 

Dülmener Tafel e.V. 
Borkener Straße 44, 48249 Dülmen 

Tel.: 02594/ 7821235 
www.duelmener-tafel.de  
info@duelmener-tafel.de  

 

Familienbildungsstätte Dülmen (FBS) 
Mehrgenerationenhaus Bült 1,  

48249 Dülmen 
Tel.: 02594/ 97995-300 

fbs-duelmen@bistum-muenster.de  

 
Wellcome / FBS Dülmen 

praktische Hilfe für Familien 
nach der Geburt 
48249 Dülmen 

Tel.: 02594/ 97995-300 
www.wellcome-online.de  

 

Bunter Kreis Münsterland e.V. 
Hilfe für Familien mit chronisch u. schwer 

kranken Kindern sowie früh- u. 
 risikogeborenen Kindern 

Poststraße 5, 48653 Coesfeld 
Tel.: 02594/ 89-1500 

info@bunter-kreis-coesfeld.de  

Ehe-, Familien-, u. Lebensberatung 
Overbergplatz 4, 48249 Dülmen 

Tel.: 02594/ 80073 
efl-duelmen@bistum-muenster.de  

 

AWO – Arbeiterwohlfahrt 
u.a. Sucht- u. Drogenberatungsstelle 

Bahnhofstraße 24, 48249 Dülmen 
Tel.: 02594/ 9100-0 
www.awo-msl-re.de  

 
Beratungsdienste der Diakonie e.V. 
u.a. Schuldner-u. Insolvenzberatung 

Königswall 7, 48249 Dülmen 
Tel.: 02594/ 913560 

www.dw-st.de 

 

Stadt Dülmen - Jobcenter 
Overbergplatz 3, 48249 Dülmen 

Tel.: 02594/ 12 - 0 
soziales@duelmen.de  

Caritasverband f. d. Kreis Coesfeld e.V. 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 

Mühlenweg 88, 48249 Dülmen 
Tel.: 02594/ 950-4215  

erziehungsberatung.duelmen@caritas-coesfeld.de 
Online-Beratung unter: 

www.caritas.de/onlineberatung  
 

Praxis für Kinder & Jugendmedizin 
Dura | Lennartz 

Münsterstr.37, 48249 Dülmen 
Tel.: 02594/ 2221  

www.dura-lennartz.de  
praxis@dura-lennartz.de  

 
Frauen- u. Kinderschutzhaus (SkF) 

Krisen- und Gewaltberatung 
Tel.: 02594/ 86854 

www.frauenhaus-duelmen.org  
info@frauenhaus-duelmen.de 

„Neue Spinnerei“ Jugendzentrum 
An der Weberei 1, 48249 Dülmen 

Instagram: neue_spinnerei_duelmen 
Tel./WhatsApp.: 0172-9778158 

 

Kinder- u. Jugendnotruf Dülmen 
Tel.: 02594/ 12-567  

Telefon-Seelsorge 
Tel.: 0800/ 1110111  

Kreis Coesfeld  
Gesundheitsamtsnebenstelle Dülmen 

Kreuzweg 25-27, 48249 Dülmen 
Tel.: 02594/ 9436-0 

Dr. Nuray Örge 
Tiberstr. 21, 48249 Dülmen 

Tel.: 02594/ 94170  
www.kinderarzt-oerge.de  

dr.nurayorge@googlemail.com  
 

Elterntelefon 
anonym u. kostenlos 
Tel.: 0800/ 1110550  

 

Kinder- und Jugendtelefon 
anonym u. kostenlos 
Tel.: 0800/ 116111 

Regionale Schulberatungsstelle 
Kreuzweg 61, 48249 Dülmen 

Tel.: 02594/ 9436-4052 
www.rsb-coesfeld.de  

 

Hintergrundbild: Dietmar Rabich / Wikimedia Commons / „Dülmen, Lüdinghauser Tor - 2015 - 4813-7“ / CC BY-SA 4.0 

Sozialpädiatratisches Zentrum  
Westmünsterland (SPZ) 

Südring 41, 48653 Coesfeld 
Tel.: 02541/ 89-13007 

spz@christophorus-kliniken.de  

Interdisziplinäre Frühförder- u. 
 Beratungsstelle der Kinderheilstätte 
Friedrich-Ruin-Str. 31, 48249 Dülmen, 
Tel.: 02594 7830378 / 02591 9477-0   

fruehfoerderung@kinderheilstaette.de  

Mobile Frühförderung  
Stefanie Alander  

Münsterstraße 12, 48249 Dülmen  
Tel. 02594/7822733 

www.mobile-ff.de  
mobile-ff@web.de  


